FACILITER LA POURSUITE DES ETUDES POST-SECONDAIRES
EN NAVIGUANT A TRAVERS LES OBSTACLES

OURSUITES

quel que soit le chemin
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Ma passion, ma vocation pour
le domaine = augmentation
de ma persévérance et mon
engagement scolaire
soutenu.

J'aimerais avoir plus de
comprehension vis-a-vis
mon anxiété.
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L'aide généreuse de ma conjointe autant monétairementy — \/
que mentalement, sa confiance en moi me donne| T ET MT 0 .
- | confiance et le fait qu'elle souligne tous les efforts que je
-_.;'1': ~ fais avec mes études et mon emploi en milieu scolaire me
Rogrs i * donne le courage de continuer.

R = ; Mon conjoint constate
| quejepasse davantage
| detempsdansmes ,
A _h'_études que lorsque j'etais

oty - J temps plein au travail.
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PERSPECTIVED'AVENIR =~ o
INTERET POUR LE DOMAINE e e

MESURES D’AIDE P ans

POUR LES PERSON-NES - 4 r Au CEGEP de Mont-Laurier, tout le

QUI ONT UN DX e personnel connait ton nom et est
Ao 51 souriant. Je ne me sentais pas

traité comme un simple numeéro ou
dossier. Leur attitude rendait ce

Ne pas créer d'anxiété |
‘chez les étudiant.e.s en
mettant de la pression
sur les notes.

Le fait que les stages soient non payés me
fache et me laisse un goit amer. Penser que
je devrais faire plusieurs heures de stage,
assister a mes cours, faire mes travaux,
continuer a travailler pour étre capable de
payer mes factures, en plus de garder une
vie sociale importante a la santé mentale,
me crée beaucoup d'anxiéte.

J'aimerais recevoir
un suivi psychologique pour
m'aider a étre une meilleure
intervenante et ainsi me
sentir compeétente et
arréte de me sentir
inadequate.

lieu chaleureux et je me sentais
considére et important.

Je partage en genéral
les mémes valeurs
(que mes enseignants
et jaime leur facon
d'enseigner.

J'ai peur d'échouer
aux examens si je dois
m'absenter au cours

[pour des raisons
familiales].

L'Université
est vue comme
inaccessible,
pas d'espoir de

s'y rendre.

Ma mere m'a dit
qu'elle ne pensait pas
que jallais réussir
mon cégep.

LES PROGRAMMES SONT PENSES
POUR DES « ETUDIANT-E-S TYPIQUES ».

Dans les faits, il y a peu d'« etudiant-e-s typiques » :

20" ont un diagnostic,

environ 1 ETUDIANTE SUR 5 vit avec un enfant,

©2% sont des EPG,

prés de /L 1O T11 doivent travailler (.
> ’ au moins 20 HEURES /SEMAINE, etc.
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[La prof] est vraiment significative

dans mon debut de parcours.

LA POURSUITE DES ETUDES
EST UNE RESPONSABILITE COLLECTIVE.

ELLE NE DEVRAIT PAS REPOSER UNIQUEMENT
SUR LES EPAULES DES ETUDIANT-E-S.
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Qui est pret-e a sengager pour mieux accompagner les etudiant-e-s dans leur parcours ?
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